
 
 

第 17 回          第 64 回 

視聴覚教育総合全国大会 放送教育研究会全国大会 

合同大会（北海道大会） 
第 65 回北海道放送教育研究大会  道北・旭川大会 

第 59 回北海道視聴覚教育研究大会 道北・旭川大会 

 

 

 

 

 
 

 
 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日 平成２５年１０月２５日（金）～２６日（土） 

  

開催地 北海道 旭川市 

  

主 催 

全国放送教育研究会連盟 NHK  

視聴覚教育総合全国大会連絡協議会 
 日本学校視聴覚教育連盟，全国視聴覚教育連盟 

 全国高等学校メディア教育研究協議会 

 一般財団法人日本視聴覚教育協会／公益財団法人パナソニック教育財団 

共 催 

北海道地方放送教育研究協議会 
 北海道幼児放送教育研究会，北海道小学校放送教育研究会 

北海道中学校放送教育研究会 

北海道視聴覚教育連盟，一般財団法人日本放送教育協会 

主 管 
第１７回視聴覚教育総合全国大会 第６４回放送教育研究会全国大会 

合同大会（北海道大会）実行委員会・ＮＨＫ旭川放送局 

  テーマ 指導講師 

1 
健やかな心を育てる放送番組活用 

（幼・保） 
堀田 博史（園田学園女子大学） 

2 
生きる力を育む放送番組活用 

（小学校） 
木原 俊行（大阪教育大学） 

3 
豊かな表現力を育てる放送番組活用 

（小学校） 
藤村 裕一（鳴門教育大学大学院） 

4 
ＩＣＴを活用した授業づくり 

（小学校） 
高橋  純（富山大学） 

5 
特別支援教育を求めている子どもたちの

ために（小学校） 
棟方 哲弥（国立特別支援教育総合研究所） 

6 生きる力を育む放送番組活用（中学校） 中橋  雄（武蔵大学） 

7 ＩＣＴを活用した授業づくり（中学校） 寺嶋 浩介（長崎大学） 

8 ＩＣＴを活用した授業づくり（高等学校） 中川 一史（放送大学） 

9 
地域に根ざした市民のための生涯学習メ

ディアの活用（生涯学習） 
桜庭  望（足寄少年自然の家主幹） 

10 （一般・ＯＢ）  

  テーマ 指導講師 

1 
健やかな心を育てる放送番組活用 

（幼・保） 
堀田 博史（園田学園女子大学） 

2 
生きる力を育む放送番組活用 

（小学校） 
木原 俊行（大阪教育大学） 

3 
豊かな表現力を育てる放送番組活用 

（小学校） 
藤村 裕一（鳴門教育大学大学院） 

4 
ＩＣＴを活用した授業づくり 

（小学校） 
高橋  純（富山大学） 

5 
特別支援教育を求めている子どもたちの

ために（小学校） 
棟方 哲弥（国立特別支援教育総合研究所） 

6 生きる力を育む放送番組活用（中学校） 中橋  雄（武蔵大学） 

7 ＩＣＴを活用した授業づくり（中学校） 寺嶋 浩介（長崎大学） 

8 ＩＣＴを活用した授業づくり（高等学校） 中川 一史（放送大学） 

9 
地域に根ざした市民のための生涯学習メ

ディアの活用（生涯学習） 
桜庭  望（足寄少年自然の家主幹） 

10 （一般・ＯＢ）  

大会テーマ 
ネットワーク社会におけるメディアとヒューマンコミュニケーション 

「 放送教育・ＩＣＴ活用教育が拓く学びの創造 」  

   

 

 

 
■■■ 全国大会へのおさそい ■■■ 
 
情報通信技術の大幅な進展により，社会のグローバル化が一層加速し，地球規模での人や資本，

物資，情報がダイナミックに行き交う時代を作り出しています。そうした中，誰もが情報の受け
手だけでなく送り手としての役割を担うこととなり，日常生活も大きく変化しています。学校に
おいては，こうした変化に伴う新たな課題への対応，ＩＣＴの利活用による教育活動の一層の充
実を期待されるなど，大きな転換期を迎えようとしています。 
 こうした，教育現場を取り巻く環境の変化にあって，課題発見・解決能力などの能力や判断し
行動する力を育むことを通して，子どもたちに豊かで確かな学びを確立することが大きな課題で
あると考えております。これらの課題を踏まえ，旭川市において，第 17回視聴覚教育総合全国
大会 第 64回放送教育研究会全国大会 合同大会を開催することとなりました。 
 本大会においては，日々の実践の積み重ねの中で明らかとなった様々な成果と課題を学び合う
場とするために，１日目には，保育及び社会・理科・英語・美術・道徳・総合的な学習の時間等
において授業を公開します。また，小学校の小規模・複式学級や特別支援学級の授業，高等学校
の難関選抜コースの授業も公開します。さらには，公開保育・公開授業終了後には，保育研究並
びに授業研究，各テーマにそった研究交流を企画しています。子どもたちの具体的な学びの姿を
通して，忌憚のないご意見をいただきたいと思っているところです。加えて，全国からの実践提
案をもとに，全国的な課題とこれまで積み上げてきました実践を通して，研究を深めていきたい
と考えています。 
 愛知県岡崎市・豊橋市以来の地方都市開催となる合同大会です。これまで培ってきた研究の成
果を，北の大地，北海道旭川市において全国に発信する場でありたいと考えています。 
 全国各地から多くの方々に本大会にご参加いただき，多様な視点で研究を深めていただければ
幸いです。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

合同大会（北海道大会）実行委員長  鐘ヶ江 義道 

全国大会へのおさそい 



     

 

 ■■■ 学校法人 旭川宝田学園 わかば幼稚園 ■■■ 

      9:00      9:50     11:30    13:30                               16:00     16:30 

受付 

わくわくタイム 

公開 

保育 
昼食 保育研究・ポスターセッション（４園） 

指導助言 

閉会行事 

      

■■■ 旭川市立愛宕東小学校 ■■■ 

             10:00 10:40      11:25 

受

付 
公開授業 

 授業公開後，新富小学校・陵雲小学校までバスで移動します。 

 昼食会場としてラーメン村を経由します。 

 

     ■■■ 旭川市立新富小学校 ■■■ 旭川市立陵雲小学校 ■■■ 

                               13:00 13:35        14:20 14:40                     16:30 

受付 公開授業 休憩 
授業研究 

テーマ別研究交流 

閉会 
行事 

         

■■■ 旭川市立旭川中学校 ■■■ 

                               13:00 13:35       14:25  14:40                     16:30 

受付 公開授業 休憩 
授業研究 

テーマ別研究交流 

閉会 
行事 

        

■■■ 学校法人北海道立正学園旭川実業高等学校 ■■■ 

                                 13:00 13:25       14:15  14:35                      16:30 

受
付 公開授業 休憩 

授業研究 

テーマ別研究交流 

閉会 
行事 

       

  ■■■ 生涯学習部会 ■■■【旭川市大雪クリスタルホール】 

                                 13:00 13:25                                        16:30 

受
付 テーマ別研究交流 

閉会 
行事 

        

■■■ 一般・ＯＢ部会 ■■■【旭川市大雪クリスタルホール】 

                                 13:00 13:25                                         16:30 

受
付 テーマ別研究交流 

閉会 
行事 

      

    ■■■ 各団体理事会・事務局長会議，懇親会 ■■■【ロワジールホテル】 

                                                                 17:30          18:30 
 

  
各団体理事会 

事務局長会議 
懇親会 

      【旭川市大雪クリスタルホール】                                                                         

        9:00 9:30                      12:00 13:00                              16:00       17:00 

受 

付 

団体別研究 
○日本学校視聴覚教育連盟 
○全国視聴覚教育連盟 

公立視聴覚センター協議会 
○全国高等学校メディア教育
研究協議会 

○全国放送教育研究会連盟 

移
動 
昼
食 

開
会
行
事 

合同全体会 

教材教具 
展示研究 

 
抽 選 会 

ＮＨＫ 
プレゼン 

スペシャルトーク 

      

視聴覚教材・教具展示  

日程  10/25 

日程  10/26 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校法人旭川宝田学園わかば幼稚園   旭川市緑が丘２条２丁目  ℡  0166-65-3766 

公開保育（9:50～11:30） 

3 歳 
(年少組)  

たんぽぽ 
「ピタゴラスイッチ」 

槇  さよ 土井 沙織 

ちゅうりっぷ 吉福  啓 青木 里美 

４歳 
(年中組) 

あさがお 
「ノージーのひらめき工房」 

石井 英華 高田実希子 

さくら 林  美緒 高田実希子 

５歳 
(年長組) 

すみれ 「しぜんとあそぼ」 
※忠別川でサケの遡上を見る予定 

山根 実紗 菅野麻奈美 

ひまわり 大黒ちひろ 菅野麻奈美 

保育研究・ポスターセッション（13:30～16:30） 

テーマ 内   容 指導講師 

健やかな心を育てる 
放送番組活用 

公開保育の振り返りを行った後，ポスターセッションに
よる放送番組を活用した実践提案（東京都・たんぽぽ保
育園，山口県・岩国東幼稚園，奈良県・磐城小学校附属
幼稚園，北海道・わかば幼稚園）を行います。 

堀田 博史 
＊園田学園女子大学＊ 

旭川市立愛宕東小学校               旭川市豊岡７条９丁目  ℡  0166-32-2311 

公開授業（10:40～11:25） 

そよかぜ 自立活動 「スマイル！」 松橋 健也 齋藤 明美 柳原 志展 

５・６年 
国語 「おはなしのくにクラシック」 岸本 研二 

※ 東川町立東川第二小学校からの持ち込み授業となります。 

☆愛宕東小学校は午前中の公開授業のみとなります。終了後，陵雲小学校または新富小学校まで

バスで移動していただきます。（途中，昼食会場としてラーメン村を経由します。） 

旭川市立陵雲小学校                  旭川市末広１条７丁目  ℡  0166-57-2870 

公開授業（13:35～14:20） 

6 年 総合的な学習の時間 ＩＣＴ活用 竹山 優芽 

テーマ別研究交流（14:40～16:30） 

テーマ 内   容 指導講師 

ＩＣＴを活用した 
授業づくり 

ＩＣＴ機器などの活用を通して，学習の深まり・広がりを
与える授業づくりについて，授業提案と実践提案をもとに
参会者の方々と共に考え合います。 

高橋  純 
＊富山大学＊ 

公開保育・授業・テーマ別研究交流（10/25）各会場校・旭川市大雪クリスタルホール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭川市立新富小学校                  旭川市新富２条２丁目  ℡  0166-24-3278 

公開授業（13:35～14:20） 

２年 道徳 「ざわざわ森のがんこちゃん」 長谷川静子 

6 年 総合的な学習の時間 「道徳ドキュメント」 広瀬 史雄 

３年 
社会 「知っトク地図帳」 宮腰 唯導 

※ 旭川市立豊岡小学校からの持ち込み授業となります。 

テーマ別研究交流（14:40～16:30） 

テーマ 内   容 指導講師 

生きる力を育む 
放送番組活用 

放送番組を活用して「生きる力」を育むための授
業づくりについて授業提案と実践提案をもとに
参会者の方々と共に考え合います。 

木原 俊行 
＊大阪教育大学＊ 

豊かな表現力を育てる 
放送番組活用 

放送番組を活用した授業を通して，子どもたちの
豊かな表現力をどのように培っていくのかを，授
業提案と実践提案をもとに考え合います。 

藤村 裕一 
＊鳴門教育大学大学院＊ 

特別支援教育を求めてい
る子どもたちのために 

一人一人の子どもを大切にし，その子にあった教育の
在り方や個々にもっている様々な課題を解決していく
ための放送番組活用について考え合います。 

棟方 哲弥 
＊国立特別支援教育総合研究所＊ 

旭川市立旭川中学校           旭川市東旭川南１条６丁目  ℡  0166-36-1007 

公開授業（13:35～14:25） 

１年 社会 「10min.ボックス」 浪岡  一 

３年 理科 「10min.ボックス」 荒木 健地 

２年 
美術 ＩＣＴ活用 吉野 法行 

※ 旭川市立光陽中学校からの持ち込み授業となります。 

テーマ別研究交流（14:40～16:30） 

テーマ 内   容 指導講師 

生きる力を育む 
放送番組活用 

教科指導において，生徒の学習効果を高めるためのＩ
ＣＴ機器・教材，放送番組・ＮＨＫデジタル教材を活
用した事例をもとに研究を深めます。 

中橋  雄 
＊武蔵大学＊ 

ＩＣＴを活用した 
授業づくり 

ＩＣＴ機器などの活用を通して，学習の深まり・広が
りを与える授業づくりについて，授業提案と実践提案
をもとに参会者の方々と共に考え合います。 

寺嶋 浩介 
＊長崎大学＊ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校法人北海道立正学園旭川実業高等学校  旭川市末広８条１丁目  ℡  0166-51-1246 

公開授業（13:35～14:15） 

１年Ｓ組 英語 ＩＣＴ活用 桑名 保智 

テーマ別研究交流（14:35～16:30） 

テーマ 内   容 指導講師 

ＩＣＴを活用した 
授業づくり 

教科指導において，生徒の学習効果を高めるためのＩ
ＣＴ機器・教材等を活用した事例をもとに研究を深め
ます。 

波多野 和彦 
＊江戸川大学＊ 

生涯学習     旭川市大雪クリスタルホール  旭川市神楽３条７丁目 ℡ 0166-69-2000 

テーマ別研究交流（13:25～16:30） 

テーマ 内   容 指導講師 

地域に根ざした市民のた
めの生涯学習メディアの
活用 

地域社会の活性化を目指した生涯学習メディ
アの利用の実際と魅力的な地域の学びの在り
方等について研究協議を行います。 

桜庭  望 
＊日本生涯教育学会 

北海道支部＊ 

一般・OB     旭川市大雪クリスタルホール  旭川市神楽３条７丁目 ℡ 0166-69-2000 

テーマ別研究交流（13:25～16:30） 

テーマ 内   容 指導講師 

自分史をどう書くか  
～ドキュメンタリー
作家の仕事から～ 

自分史を書くための初心者講座です。自分史を書
きたいという人が多くいます。しかし，いざ書く
となると，何をとりかかりに書き始めればいいの
でしょうか。年表の作成に始まり，客観的記事風，
日記風，随想風等，文体をどうするかなど悩まし
い問題です。今の時代は，パソコンの普及で「物
書き」が楽になりました，一方，誤った情報や様々
な面倒に巻き込まれる危険も高まっています。こ
うした状況を踏まえ，自分史を書く時に注意すべ
きことをお話しします。 

宇佐美 昇三 
＊日本大学講師 
元ＮＨＫ放送文化 
研究所主任研究員＊ 

＊旭川市の場所＊ 

北海道の上川支庁にある旭川

市は北海道のほぼ中央にある

約 3５万人を誇る北海道で 2

番目都市です。北緯 43度・

東経 142 度に位置し，周り

を大雪山系に囲まれた上川盆

地中心に位置します。あああ 

 

＊旭川の気候＊  

寒暖の差はかなり激しく 1902 年
には日本観測史上で一番寒いマイナ
ス 41 度を記録しました。1909 年
には富士山頂に続く最高気温の下位
2 位のマイナス 22.5 度を記録しま
した。なお，大会の時期は，冬も近
づき寒さを感じる季節になることが
予想されます。あああああああああ 

 

＊「旭川市」名前の由来＊ 

アイヌの人々は旭川を東西に横切
る忠別川のことを「波のある川・
波立つ川」の意味でチュウ・ペッ
と呼んでいました。しかしこれを
チュッ・ペツ（日の川）と勘違い
した結果，「旭川」という地名が
生まれた説が一番有力です 1905
年から 1988年まで旭川駅のふり
がなは「あさひがわ」でしたが，
現在は統一して「あさひかわ」と
呼ばれています。ああああああああああ

あああ     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 団  体 内  容 指導講師 

１ 

日本学校視聴覚教育連盟 校務の情報化を推進することにより，校務

を効率的に行い，児童・生徒指導により多

くの時間を割くことが可能になるといわ

れています。実践校の報告からその効果と

課題を浮き彫りにします。 

藤村 裕一 
＊鳴門教育大学大学院＊ 校務の情報化の推進 

～校務 LAN の活用と課題～ 

２ 

全国視聴覚教育連盟 

公立視聴覚センター協議会 
地域学習に役立つ映像コンテンツの制作，

アーカイブ，配信貸出しシステムなど，生

涯学習のためのメディアサービスの在り

方について研究協議をします。 

生田 孝至 
＊新潟大学＊ 生涯学習機会の充実と映像

メディアサービス 

３ 

全国高等学校メディア教育

研究協議会 
インターネットや放送番組・種々の機器を

活用した授業や，校内放送を利用した指導

の実践報告をもとに，これからの時代に対

応した教育の内容や方法を検討します。 

波多野 和彦 
＊江戸川大学＊ 放送番組や視聴覚教材を 

活用した授業実践 

４ 

全国放送教育研究会連盟 幼稚園・保育所，小学校，中学校での実践

提案をもとに，放送番組のメディア特性や

教材としてのよさを活かした保育・授業の

在り方について実践的に考えます。 

堀田 博史 
＊園田学園女子大学＊ 
木原 俊行 
＊大阪教育大学＊ 
中橋  雄 
＊武蔵大学＊ 

放送番組のよさを活かした

保育・授業づくり 

開会行事（13:00～13:30） 

□主催者挨拶  □来賓祝辞  □各団体功労者表彰 

NHK プレゼンテーション（13:30～13:50） 

ＮＨＫ学校放送番組・デジタル教材の内容や制作コンセプト及び教育活用に
おける視点を番組制作者よりプレゼンテーションします。 

講演（13:30～13:50） 

演題  

講師； 

 

団体別研究        （10/26  9:30～12:00）＊旭川市大雪クリスタルホール  

 合同全体会（10/26 p.m.）＊大雪クリスタルホール音楽堂

  
 合同全体会（10/26 p.m.）＊大雪クリスタルホール音楽堂

  

合同全体会       （10/26  13:00～16:00）＊旭川市大雪クリスタルホール  

開会行事（13:00～13:30） 

□主催者挨拶  □来賓祝辞  □各団体功労者表彰 

NHK プレゼンテーション（13:30～13:50） 

ＮＨＫ学校放送番組・デジタル教材の内容や制作コンセプト及び教育活用における視点を番組制
作者よりプレゼンテーションします。 

スペシャルトーク（14:00～16:00） 

大河ドラマと女優 松坂慶子 

対談 西村与志木（ＮＨＫエンタープライズ  エグゼクティブプロデューサー） 

日本を代表する女優・松坂慶子さんを迎え，2008 年の「篤姫」を
はじめ出演した７本の大河ドラマを中心に語っていただきます。対
談は，数々のＮＨＫドラマの演出や，スペシャルドラマ「坂の上の
雲」の制作の総指揮に当たった西村与志木氏です。演技論，演出論
を含めた映像文化について，他では聞くことができない本音のやり
取りが期待されます。 

 
教材教具展示研究・抽選会（10/26 9:00～17:00）旭川市大雪クリスタルホール 
 

電子黒板・実物投影機・プロジェクター・電子教科書等の最新のＩＣＴ教材・教具が展

示されます。16 時からは，豪華教材・教具が当たる抽選会が開催されます。 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCESS 

【乗車】1条通 7丁目   
【下車】緑が丘 4 条 1 丁目 
⑫乗り場  
80・81系統＊旭川電気軌道＊ 
所要時間 20～30分 

【乗車】1条通 7丁目 
【下車】神楽 4条 7丁目 
⑪乗り場   
14・43・45系統＊道北バス＊ 
⑫乗り場   
80・81系統＊旭川電気軌道＊ 
所要時間 10 分 

【乗車】1条通 8丁目  
【下車】豊岡 8条 7丁目 
⑯乗り場  
94・98系統＊旭川電気軌道＊ 
所要時間 15～20分 

【乗車】旭川駅前   
【下車】東旭川 6 丁目 
⑤乗り場  
40・41・46・47系統*旭川電気軌道* 
所要時間 15～20分 

【乗車】1条通 8丁目  
【下車】新富 2条 2丁目 
⑯乗り場   
7・27系統＊旭川電気軌道＊ 
所要時間 15 分 

【乗車】旭川駅前  【下車】末広 1 条 7 丁目 
⑥乗り場   
2,5,6,12,14,15,32,103,106,530系統＊道北バス＊ 
所要時間 20 分 

【乗車】旭川駅前    
【下車】鷹栖神社前 
③乗り場   
24・25・26・28・29・104・208・209系統＊道北バス＊ 
所要時間 30～40分 

☆ このバス情報は７月現在のものです。大会開催時までに変更

される場合があります。 

所在地：旭川市７条通６丁目 

ＴＥＬ：0066-25-8811 

【乗車】旭川駅前 【下車】6 条昭和通 

①乗り場 6,15,81系統＊旭川電気軌道＊ 

②乗り場 5系統＊旭川電気軌道＊ 

所要時間 5 分（徒歩 15 分） 

■空港から旭川駅行きバスの
通常発車時刻は，航空機到
着から 15 分後です。 
所要時間 35 分  
運賃 片道 570 円 
 



  

 

 

 

原則として，次のホームページからお申し込みください。なお，ホームページから申し込み

ができない場合は，TEL 0166-22-8301（日章小学校）へお問い合わせください。 

◆振 込 先◆ 北洋銀行 豊岡支店 普通預金 口座番号：3425726 

       口座名義：視聴覚・放送合同大会 

◆締め切り◆  平成 25 年９月２４日（火） 

放送教育関係   視聴覚教育関係  

全国放送教育研究会連盟  若狭   一般財団法人 日本視聴覚教育協会  佐藤  

〒150-8001  東京都渋谷区神南 2-2-1  

ＮＨＫ視聴者事業局事業部内 

TEL 03-5455-4310 

FAX 03-3481-1372 

http://www.nhkk.or.jp/        

 

 

 

 

 

〒105-0001 東京都港区虎ノ門 1-19-5  

虎ノ門 1丁目森ビル B1 

TEL 03-3591-2186  

FAX 03-3597-0564 

http://www.javea.or.jp/soutai/  

 

 

開催地（旭川）関係 

第１７回視聴覚教育総合全国大会 第６４回放送教育研究会全国大会 合同大会（北海道大会）実行委員会 

実行委員長 鐘ヶ江 義 道 （旭川市立東光小学校 校長） 

事 務 局 長 大 垣 秀 彦 （旭川市立日章小学校 教頭） 

〒070-0036 北海道旭川市 6条通 5丁目  旭川市立日章小学校 
TEL 0166-22-8301   FAX 0166-24-7770 

 

 
 

 

 

○ホームページ上の例を参考に項目ごとに入力してください。 

○申し込みは必ずお一人ずつ入力をお願いいたします。 

○振込手数料は申し込み者のご負担でお願いいたします。 

○申し込み後，変更が生じた場合は，電子メールもしくは FAXでご連絡ください。 

申し込みにあたって
って 

○宿泊及び弁当につきましては「厚友会トラベル」にてご案内しています。参加申し込みの

際，参加申し込みホームページ（http://www.javea.or.jp/soutai/）より申し込み書を

ダウンロードいただき，必要事項をご記入の上 FAX にてお申し込みください。 

  ＊宿泊・弁当申し込み先；厚友会トラベル   FAX 0166-23-1481  

宿泊・弁当について
って 

資料代；3,000 円 OB・OG；1,000 円  懇親会費；5,000 円 

申し込み先 URL    http://www.javea.or.jp/soutai/ 

〈日本視聴覚教育協会ホームページ内〉 

http://www.nhkk.or.jp/
http://www.javea.or.jp/soutai/index.html
https://jah.jp/javea/soutaiform.html
http://www.koyukai.co.jp/travel/pdf/annai_mousikomi.pdf

