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健康な体を維持するためには腎臓の働きが大切です。食物などの老廃物は
血液で腎臓に運ばれ、そこから尿として体外に出されます。腎臓の構造や
機能、糖尿病との関わり、血液透析や腎移植などについて解説します。

①腎臓の働きとその病気―腎臓病患者やその家族のための―

山本　格（新潟大学大学院教授）／成田一衛（新潟大学大学院助教授）

８月２日（火）

②小児と成人の腎臓病の特徴

大久保総一郎（新潟大学講師）／成田一衛（新潟大学大学院助教授）

８月９日（火）

③生活習慣病としての腎臓病とその治療

斉藤亮彦（新潟大学助教授）／西　慎一（新潟大学助教授）

８月16日（火）

④血液透析と腎移植

西　慎一（新潟大学助教授）／斉藤和英（新潟大学大学院講師）

８月23日（火）
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発達学と教育実践学をテーマとした対談形式の講座です。発達学入門では鳥海
順子教授が子どもの心を育てる方法を講義します。教育実践学入門では、林尚示
助教授とともに総合的な学習の時間や教育評価などについての考察を深めます。

①乳幼児から小学校段階までの発達と教育について

鳥海順子（山梨大学教授）／林　尚示（山梨大学助教授）

８月４日（木）

②中学校段階の発達と教育について

鳥海順子（山梨大学教授）／林　尚示（山梨大学助教授）

８月11日（木）

③高等学校段階の発達と教育について

鳥海順子（山梨大学教授）／林　尚示（山梨大学助教授）

８月18日（木）

④山梨大学の取り組み事例の紹介

鳥海順子（山梨大学教授）／林　尚示（山梨大学助教授）

８月25日（木）
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我が国の食料自給率は30%を切り、現在70%の食料を輸入しています。人
工衛星など最新技術を使って肥料を最小限に押さえながら、味や収量を良
くする精密農業を紹介し、環境保全に農業のはたす役割を考えます。

①環境を良好に保つには

梅田幹雄（京都大学教授）

８月５日（金）

②地域農業の維持について

稲村達也（京都大学助教授）

８月12日（金）

③有機農業とは

梅田幹雄（京都大学教授）

８月19日（金）

④我が国農業の在り方

梅田幹雄（京都大学教授）

８月26日（金）
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油絵、パッケージデザイン、刺繍芸術、版画製作の理論を学び、実際に制
作するにはどうすればいいのかを、学生や教員の制作過程から学べるよう
にします。

①絵画 スケッチと制作の理論と実際―自画像と人体油彩の制作―

齋藤　研（女子美術大学短期大学部教授）

８月６日（土）

②デザイン　パッケージデザインの理論と実際

伊勢克也（女子美術大学短期大学部助教授）

８月13日（土）

③刺繍芸術　保存修復と制作の理論と実際

岡田宣世（女子美術大学短期大学部教授）

８月20日（土）

④版画　エッチング制作までの理論と実際

馬場　章（女子美術大学教授）

８月27日（土）
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カラーセラピーの歴史をたどりながら、色を通じて人間の性格や考え方、その
時々の心理状態を理解できるカラーテストのしくみと診断方法を解説して、カ
ラーセラピーの基礎知識を幅広い世代の方々に理解していただきます。

①カラーセラピーの歴史―古代から現代まで―

橋本俊哉（名古屋経営短期大学非常勤講師）

９月６日（火）

②色彩心理学と世界のカラーテスト

橋本俊哉（名古屋経営短期大学非常勤講師）

９月13日（火）

③心理療法としてのカラーセラピー

橋本俊哉（名古屋経営短期大学非常勤講師）

９月20日（火）

④現代におけるカラーセラピー（英国編）

橋本俊哉（名古屋経営短期大学非常勤講師）

９月27日（火）
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スポーツ科学の観点から健康を維持し体力を増進する操体法、身近な用具
を使った筋力トレーニング法を扱うほか、文化的・社会的性差とスポーツ
の歴史や障害者にとってスポーツの持つ意義・役割なども解説します。

①バランスと転倒予防

橋本　実（仙台大学助教授）

９月１日（木）

②スポーツ文化と性差

中房敏朗（仙台大学助教授）

９月８日（木）

③用具を使った体力づくり運動―子どもからお年寄りまで―

横川和幸（仙台大学教授）

９月15日（木）

④障害者とスポーツ

高橋まゆみ（仙台大学講師）

９月22日（木）
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悪いとされる反面、生活に彩りを添えたりもするうわさ話、多少の危機や
ゆれを抱えつつ成長するわれわれ、五感や身体リズムなどの微妙なバラン
ス。ゆれやゆがみが起きる適応的な利点、その意味を考えます。

①五感の働きの摩訶不思議

松田隆夫（立命館大学教授）

９月２日（金）

②揺れる子どもの心と発達

高垣忠一郎（立命館大学教授）

９月９日（金）

③心身の調和と内なるリズム

福原浩之（立命館大学助教授）

９月16日（金）

④うわさとパニック

サトウ　タツヤ（立命館大学助教授）

９月23日（金）
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少子化は日本社会にとって大きな課題であり、育児支援の重要性が議論され
ています。本講座では、地域社会で子育て支援に関わりたいと希望する人に、
基本的知識及び情報を提供し、地域との連携のあり方について考えます。

①子どもの感性を育む

高士與市（久留米信愛女学院短期大学教授）／椎山克己（久留米信愛女学院短期大学助教授）

９月３日（土）

②子どもの食事を見つめる

山下浩子（久留米信愛女学院短期大学専任講師）

９月10日（土）

③子どもの健康を守る

入来　典（久留米信愛女学院短期大学教授）／水城久仁子（久留米信愛女学院短期大学非常勤講師）

９月17日（土）

④地域で担う子育て

岡部千鶴（久留米信愛女学院短期大学助教授）／関　聡（久留米信愛女学院短期大学教授）他

９月24日（土）
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予備日は天候等により放送できない番組があった場合のために空けています。
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